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HC Nokia 

PELAAJAKARTOITUS

PELAAJAN PALAUTELOMAKE

1/

PALAUTE PELAAJAKARTOITUKSESTA

Päivämäärä _____________

1. 
Pelaajan Nimi
________________________

Pelipaikka 
________________

Kätisyys 

Left / Right

2. 
Syöttötesti
Pisteet

_________________
Syöttötestin aika
_________________
Sek / piste arvo
_________________
Joukkueen Keskiarvo_________________


Joukkueen Paras
_________________
Joukkueen Heikoin
_________________


3. 
Laukaisutesti
Pisteet /paikalta 
_________________
Pisteet /liikkestä 
_________________
Syöttötestin aika
_________________
Sek / piste arvo
_________________
Joukkueen Keskiarvo_________________

Joukkueen Paras
_________________
Joukkueen Heikoin
_________________

4. 
Kiekonhallintatesti
Aika

_________________
Joukkueen Keskiarvo_________________

Joukkueen Paras
_________________
Joukkueen Heikoin
_________________


5.
Kiekonhallintatesti
Aika

_________________
Joukkueen Keskiarvo_________________

Joukkueen Paras
_________________
Joukkueen Heikoin
_________________

6.
Kiekokäsittelyrata
Aika

_________________
Joukkueen Keskiarvo_________________

Joukkueen Paras
_________________
Joukkueen Heikoin
_________________

7.
Luistelutekniikka ja luistelunopeus



	          Tekniikka
	Eteenpäin 20 
	Eteenpäin 30 m
	Taaksepäin 20
	Taaksepäin 30

	Aika 
	
	
	
	

	K-arvo
	
	
	
	

	Paras

Heikoin
	
	
	
	



1

